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E consenso entre varios autores que a desnutricao se correlaciona com
prejuizo prognostico em populacGes hospitalares, com periodos mais longos de
hospitalizacdes, maiores taxas de reinternacdes, complicacdes clinicas e dbitos (Brunetto
et al., 2010; Agarwal et al., 2013; Bohl et al., 2016; Slee, 2016). Identificar o estado
nutricional de um paciente, portanto, equivale a determinar seu progndstico.

E possivel para o médico veterinario de pequenos animais avaliar o
estado nutricional de forma simples, com exames acessiveis e praticos. Sdo indicadores
de desnutricdo e mau progndstico em cdes hospitalizados: escore de condi¢do corporal
(ECC) < b5/9; escore de massa muscular (EMM) < 3/3 e hipoalbuminemia.
Hiperfosfatemia, elevagdo da ureia sérica e reducao da fracdo beta-globulinas sdo também
alteracdes associadas com aumento da mortalidade (Fabretti et al., 2014; Fabretti, 2018).

Em relacdo ao suporte nutricional, este deve ser considerado quando ha
desnutricdo evidente, identificada por perda de peso (> 5% em dias ou > 10% em até 3
meses), ECC < 3/9, EMM < 2/3, hipoproteinemia ou linfopenia; ou ainda, quando ha
historico de baixo consumo alimentar por 3 ou mais dias (Baez et al., 2007; Larsen, 2012,
Fabretti et al., 2018).

Inicialmente, devemos administrar uma quantidade de alimento
suficiente para suprir a necessidade energética de repouso (NER), de forma lenta e
gradual ao longo de dias (Gross et al., 2010; Chan, 2014; Ricci & Morelli, 2016). Dietas
com energia metabolizavel (EM) > 4,2 kcal/g, com altas proporgdes de estrato etéreo e
proteina bruta e menores proporcdes de carboidratos, sao preferiveis (Chan, 2015). Dietas
liquidas devem conter > 1-2 Kcal/mL (Ricci & Morelli, 2016).

A via de primeira escolha é a enteral, esta reine vantagens sobre a via
parenteral, entre elas: menor frequéncia de sepse entre 0s pacientes, menor tempo de
internacdo, ser menos onerosa, manter a integridade do aparelho digestorio e estar
associada a maiores taxas de sobrevivéncia (Will et al., 2005; Brunetto et al., 2010; Liu
etal., 2012).

Entre os estimulantes de apetite farmacologicos, se destacam para
gatos: diazepam, ciproheptadina, cobalamina, oxazepam e mirtazapina; para caes, ha bons
resultados com: mirtazapina, acetato de megestrol e cobalamina (Weeth, 2015).

Entre os tubos para suporte nutricional, os métodos mais utilizados séo
a sonda naesofagica e tubo esofagico (por esofagostomia). Para o primeiro, a principal
indicacdo é a necessidade de suporte nutricional de curta duracéo, inferior ha uma semana,
sendo também especialmente Util para pacientes com elevado risco anestésico ou de
sangramento, ja que ndo se realiza anestesia ou incisbes nesta técnica. E necessario o
completo funcionamento do reflexo de degluticéo, eséfago, estbmago e intestino para seu
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uso. Entre as principais desvantagens, destaca-se 0 baixo diametro do tubo, que permite
uso apenas de dietas liquidas, exigindo, relativamente, elevados volumes para suprir a
NER (Parker & Freeman, 2013; Kathrani, 2016).

Tubos esofagico e gastricos sdo indicados em situagdes em que 0
suporte nutricional é recomendado por periodos superiores ha uma semana e permitem o
uso de dietas mais consistentes, que suprem a NER com volumes inferiores,
comparativamente as dietas para sondas nasoenterais, embora sejam técnicas mais
onerosas e de maiores riscos. O tubo esofagico exige ténica de colocacdo mais simples e
segura que o tubo géstrico. Por outro lado, este possui especial indicacdo em casos de
doencas esofagicas (Kathrani, 2016; Ricci & Morelli, 2016).

A despeito da indicacdo de uso em casos de doencas gastricas,
pancredticas e hepatobiliares, tubos jejunais sdo pouco usados no Brasil, em medicina
veterinaria, devido a falta de opcdes para dietas comerciais monomeéricas especificas para
0s animais de companhia (Kathrani, 2016; Ricci & Morelli, 2016).

A nutricdo parenteral € a Unica opcdo quando ndo se pode usar a via
digestoria (e. g., por émese frequente ou doencas intestinais), entretanto ha diversos
relatos enunciando altas taxas de complicacBes mecanicas e metabodlicas, tais como
hiperglicemia, hipercalemia e elevacdo da creatinina sérica. Sepse e trombose ndo sao
comuns, mas, quando ocorrem, resultam em progndstico desfavoravel (Queau et al.,
2011; Gajanayake, 2013).

Conclui-se que a avaliacdo nutricional se associa a vantagem de
permitir a determinacgdo do progndstico, o que pode ser realizado com exames simples e
de pouco custo; além de embasar a necessidade de uma nutricdo assistida. Neste caso, €
preferivel a via enteral, especialmente por sonda nasoesofégica ou tubo esoféagico, por
serem técnicas simples e relativamente seguras, caso bem executadas.
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